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^^ujs'k esgrk ds dkO; esa ukjh thou** 

 

izk-xk;dokM guqear ;snw 

U;q vkVZl~] dkWelZ vW.M lk;Ul dkWyst] ikjusj] rk-ikjusj] ft-vgenuxj fganh foHkkx 

 

;g rF; js[kkafdr djuk gksxk fd ujs'k esgrk dk jpuk/keZ ekuo dks dsanz esa izfrf"Br djrk gS A 

fdlh izdkj dh ijaijkfu"Brk vkSj gB/kfeZrk ls o'khHkwr u gksdj ;g jpukdkj ekuo dh eqfDRk dks 

vius l`tu dh vk/kkjf'kyk ekurs gSa A rnuqlkj ekuo Lora=rk ds i{k?kj cudj dfo LFkkbZ ekuo 

eqfDr dh fn'kkvksa dk vUos"k.k djrs gSa A os O;fDr dh loZrkseq[kh eqfDr ij cy nsrs gSa A O;fDrfgr 

ds thoar rRoksa dks ;qxpsruk ds vuq#i <kyus dh ps"Vk djrs gSa A cU/kuksa ls eqfDr dh yxkrkj 

dksf'k'k budh dforkvksa esa loZ= n`f"Vxkspj gksrh gS A dguk u gksxk fd ekuoh; laca/kksa dh izxk<rk 

ujs'k dh dfork dk izk.krRo gS A ikSjkf.kd v[;kuksa dks Hkh dfo u;s ifjizs{; esa ysdj viuh O;kid 

ekuoh; n"̀Vh dks laosnukRed xfjek iznku djrs gSa A vkxs ekuo eqfDr laca/kh dfo dh  u;h 

mn~Hkkoukvksa dh fn'kkvksa dk voyksdu djsaxs A 

ukjh dh Lora=rk  

 Nk;koknh vkn'kZ ukjh dk izxfrokn dh ^iRFkj rksMusokyh* ukjh dk fp=.k u;h dfork esa 

ugha A iz;ksxokn vkSj u;h dfork esa ukjh dks ,d vyx LFkku izkIr gqvk gS A vkt Hkkjrh; ukjh 

,d vksj fons'kh izHkko ls HkVd x;h gS rks nwljh vksj Hkkjrh;rk ls tdMh gS A vkt dh ukjh esa 

ukjhlgt nqcZyrk ugha gS A og iq#"k ij 'kklu djuk pkgrh gS] ml ij thr ikuk pkgrh gS A 

mi;qZDRk foospu ds vkyksd esa ujs'k esgrk ds dkO; esa vafdr ukjh Lora=rk ds Lo#i ij vkxs 

fopkj djsaxs A 

 ujs'k esgrk ds dkO; esa ukjh dh Lora=rk dh Hkkouk dgkWa rd n`f"Vxkspj gS mls ns[kuk gS A 

dfo dh ukjh Hkkouk dks O;Dr djusokys gSa ^vkf[kj leqnz ls rkRi;Z*] ^ns[kuk ,d fnu*] ^fiNys fnuksa 

uaxs iSjksa* vkfn dkO; ladyu vkSj ^egkizLFkku*] ^izokn ioZ*] ^'kcjh* vkfn [k.MdkO; A igys ge 

^vkf[kj leqnz ls rkRi;Z* dkO; ladyu ij fopkj djsaxs A ujs'k esgrk L=h&iq#"k ds leku vf/kdkj 

dk i{k?kj gS A 

 iq#"k dh i'kqrk] ls Hkyh Hkkafr ifjfpr ujs'kth dh ^ifjHkk"kk* uked dfork dh izLrqr 

iafDr;kaW mudh ukjhHkkouk dks mtkxj djusokyh gSa A  
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^flj ls iSj rd 

foo'k nsoRo dk uke 

L=h vkSj flj ls iSj rd 

vkdzked i'kqrk dk uke iq#"k A*
¼1½
 

 ^^foKuk&x`g foKku** dfork esa fo|qr ds izdk'k ds ckn vkusokys xtZu dks dfo us 

iq#"k&fo|qr dks izdk'k dh vuqxkfeuh L=h eku yh gS A 

 cksyk] 

 izdk'k iq#"k gS vkSj xtZu L=h 

blfy, L=h vius iq#"k dh vuqxkfeuh gksrh gS A
¼2½ 

^^lRo dh ;k=k** dfork esa dfo fo/kok ukjh dh eqfDr dk fp=.k djds dky dh xfr esa gq, 

ifjorZu dks js[kkafdr djrs gSa A 

og fonq"kh Fkh] ;k ugha 

ugha tkurk] 

og rkilh Fkh] ;k ugha 

ugha tkurk] 

ij og fo/kok Fkh bruk lp gS 

vkSj ;g Hkh fd og ,d ukjh Fkh A 
¼3½ 

mudh ekU;rk gS fd ^^L=h 'kfDr gS] izsj.kk gS A og fl/n gks tk;s rks vkidks nsoRo dh 

ÅWapkbZ rd igqWapk ldrh gS ysfdu vfl/n gksus ij og jlkry esa Hkh igqWapk ldrh gS D;ksafd og 

'kq/n ÅtkZ gS A
¼4½ 

esgrkth us ukjh ij gks jgs vR;kpkjksa vkSj /keZ ds Bsdsnkjksa & ftUgksaus lekt esa v'kkafr 

QSykdj ukjh dks ca/kuksa esa tdM+k gS & dh >kadh ^lRo dh ;k=k* dfork dh fuEu iafDr;ksa es nh gS 

A 

,d fnu 

lk/oh dh Hkw"kk esa fyiVh ml ukjh us mrkj fn, vkoj.k 

ykWa/ks riklrk ds lkjs pkS[kVs 

vkSj eqfDr ds fy, oju+ djs fdlh dks 

ykSVk nh 

vius dkh viuh gh ukjh A
¼5½ 

dfo ds vuqlkj lRrk vkSj L=h gh ;q)] Øwjrk] fo'okl?kkr vkfn dk dkj.k gksrs gSa A bl 

'kk'or lR; dks mn~?kkfVr djus dk iz;kl ^fiNys fnuksa uaxs iSjksa* ladyu esa dfo us fd;k gS A 
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^ns[kuk ,d fnu* dkO; ladyu dh ^L=h* uked dfork esa dfo dk L=h laca/kh n`f"Vdksu 

n`"VO; gS A 

L=h vius ,dkUr esa gh 

L=h gksrh gS A ckdh le; 

og dsoy laca/k gksrh gS A 
¼6½ 

^vkt ;fn dfork esa dfo vk/kqfud ukjh ds LoHkko dh vksj b'kkjk djrs gSa A 

vkt ;fn gqvk gksrk 

nzkSinh dk phjgj.k 

u rks n;ksZ/ku dks gh fujk'kk gksrh 

vkSj u gh 

nq%'kklu dh ckWagsa Fkdrh A 

Lo;a nzkSinh dh dgrh & 

viuh ikVhZ vksj usrk ds fy, 

phj&gj.k D;k 

'khy&gj.k Hkh Lohdkj gS A 

fuf'pr gh 

rc egkHkkjr u gqvk gksrk 

vkSj fdrus igys yksdra= Hkh 

LFkkfir gks x;k gksrk A
¼7½ 

[k.MdkO;ksa esa ukjh Hkkouk 

 ^egkizLFkku*] ^izokn ioZ* rFkk ^'kcjh* [k.MdkO;ksa esa Hkh dfo us vk/kqfud ukjh ds fparu dks 

izLrqr fd;k gS A dfo L=h&iq#"k ds leku vf/kdkj dk i{k?kj gS A muds vuqlkj thou ds 

lq[k&pSu rFkk fodkl ds fy, L=h dks iq#"k vuqxkfeuh jguk gS A ysfdu mls L=h dh foo'krk dh 

vuqxkferk fcydqy Lohdkj ugha gSa A  

egkizLFkku 

 vkt dh ukjh ifr ds #i esa eu ilan Js"B iq#"k dk oj.k djuk pkgrh gS A nzkSinh dh 

Hkkafr vkt dksbZ Hkh L=h ikap iq#"kksa dh HkksX;k gksuk Lohdkj ugha dj ldrh A dfo us nzkSinh dh 

bl foo'krk dks ukjh dk vieku rFkkk nqHkkZX;iw.kZ fLFkrh ekuk gS A iap ik.Moksa dh iRuh gksrs gq, 

Hkh nzkSinh ikFkZ ds dkj.k gh iw.kZ gks ldh A 

 ^^czkã.k os'kh gksu ij Hkh 

  ojk ikFkZ us] 

  fdUrq HkkX; us 
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  iapik.Moksa dk Hkk;kZin eq>dks lkSaik A
¼8½ 

 iapik.Moksa dh iRuh gksus ij Hkh nzkSinh ds eu esa thou ds vfUre le; Hkh ;g dkWaVk pqHkk 

jgk fd d̀".k us mldk oj.k D;ksa ugha fd;k \ 

 ^^blhfy, D;k vk;ksftr Fkk 

   egkLo;aoj \ 

 d`".k mifLFkr gksdj Hkh 

 vuqifLFkr D;ksa jg x;s \ 

 D;ksa ugha fd;k eRL; dk Hksnu 

 iw.kZ iq#"k us \ 
¼9½ 

  

 ;nh d̀".k u gksrs 

 rks ml d`".kk dk D;k gksrk \ 

 u gksrh oStUrh 

 gksrh rqylh gh 

 ij  

 D;ksa gqbZ i`Fkd 

 eSa d`".kk vius Hkko&d`".k ls \
¼10½ 

 dfo ds vuqlkj vius ifr }kjk oLrq dh HkkWafr tw, ds nkWao ij yxk tkuk rFkk ifr ;k 

izsfe;ksa ds ns[krs&ns[krs vU; yksxksa ls viekfur gksuk ukjh ds fy, d"Vdj fLFkrh dksbZ ugha gS A 

vius vieku ij nzkSinh dks ik.Mo rFkk nksuksa ij gh Øks/k vkrk gS A vieku dh pjekoLFkk esa 

igqWapus ij nzkSinh us vius vieku dk izfr'kks/k dksSjoksa ds oa'kuk'k ls pkgk & 

 bruk vieku 

 O;fDr dks oLrq cuk;k 

 i.;k gks x;h 

 fiz;kinh d̀".kk ! 

 bl Hkjh lHkk esa 

 ugha 

 vc dkSjo oa'k ugha jg ldrk A
¼11½ 

 egkizLFkku esa dfo us nzkSinh ds ek/;e ls ukjh dh orZeku fLFkrh o lekt esa mlds LFkku 

dk Li"Vhdj.k fd;k gS A 
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izoknioZ  

 ^izokn&ioZ* dh lhrk vk/kqfud ;qx dh fparukiz/kku ukjh dk izrhd gS A lhrk bl ckr ls 

vPNh rjg voxr gSa fd mUgsa bfrgkl vkSj bfrgkl iq#"k ds ik'oZ esa dsoy ,d izfrek lk [kMk 

gksuk gS A chp&chp esa ?kVusokyh ?kVukvksa & ouokl] iapoVh&fuokl] v'kksd okfVdk dh izfr{kk] 

vklUu ekr`Ro bR;kfn dks lhrk vius nkaiR; thou dk vfoHkkT; vax ekurh gSa A os tkurh gSa fd 

bfrgkl fuekZrk ?kj&ifjokj dh Hkk"kk esa ckr ugha djrs vkSj u gh dHkh oS;fDrd thou thrs gSa A 

blfy, lhrk us jke dks ca/ku esa u ckWa/kdj Lo;a dks ca/ku esa cka/kk gS A lhrk pkgrh gSa fd jke 

oS;fDr laca/kksa ds vk/kkj ij eq>s egRo u nsa A mudk er gS fd & 

 jkT;] U;k; vkSj jk"Vª 

 O;fDr;ksa rFkk 

 laaca/kksa ls Åij gksus gh pkfg, A
¼12½ 

 mi;ZqDr iafDr;ksa esa lhrk ds Hkkjrh; ukjh ds ikjLifjd vkn'kksZa dk fuokZg rFkk vk/kqfud ;qx 

dh fodflr tura=kRedrk ds izfr xgjh vkLFkk n`f"Vxkspj gS A 

 os jke dh vuqxkfeuh ek= u gksdj mudh lg/kfeZ.kh Hkh gS A os nq%[kn ?kVukvksa dks Hkh 

nkEiR;thou dk vfoHkkT; vax ekurh gSa A os jke ds lkFk dHkh Hkh lk/kkj.k ukjh dk thou ugha 

th ldrh gS] lnSo bfrgkl iq#"k jke ds ik'oZ esa ,d izfrek dh Hkkafr [kMh jgh gSa A ujs'k esgrk 

ds eu esa iRuh dk #i ifr dh vuqxkfeuh gksus dk gS A blfy, rks mudh lhrk dgrh gS & 

 eq>s voxr Fkk 

 vk;Ziq= ! 

 vkjaHk ls gh eq>s bldh izrhfr Fkh 

 fd eq>s 

 bfrgkl vkSj 

 bfrgkl&iq#"k ds ik'oZ esa 

 dsoy ,d izfrek&lk [kMk gksuk gS A
¼13½ 

 bl lanHkZ esa MkW-larks"k dqekj frokjh dk dFku fopkj.kh; gS & ^^ujs'kth us izlax dh ekSfyd 

vn~Hkkouk }kjk ;g Li"V dj fn;k gS fd lhrk us jke dks ;Kiq#"k ds #i esa ik;k Fkk] lkeU; 

jktdqekj ds #i esa ugha A** 
¼14½ 

 

 ^izokn ioZ* dh lhrk tu&lk/kkj.k dk vfLrRo cuk;s j[kus ds fy, jke ls Lo;a ds R;kx 

dk izLrko j[krh gS A os lk/kkj.k tu dh vfHkO;fDr dh Lora=rk ds i{k?kj gS A viuh pfj= 

e;kZnk rFkk jke dh jktlh xfjek dh j{kk ds fy, lhrk fdlh Hkh izdkj dh ijh{kk ds fy, rS;kj gSa 

A os Lo;a jke ls dgrh gS fd vuke lk/kkj.k tu dh vvfHkO;fDr dh lqj{kk ds fy, ;fn vkidks 
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esjk Hkh R;kx djuk iMs rks dj nhft, A ;gkWa ujs'k esgrk us lhrk dks turkaf=d ewY;ksa dh j{kk ds 

fy, rRij vk/kqfud ukjh ds #i esa fpf=r fd;k gS A 

fu"d"kZ %& 

 Åij ds foospukRed v/;;u ls ge bl fu"d"kZ ij igWaqprs gSa fd ujs'k esgrk us ekuo dh 

lokZaxh.k eqfDr ds fy, vius jpuk/keZ dks lefiZr fd;k gS A ekuo Lokra=] ekuork dh igyh 'krZ 

gS A dfo us mlls Hkh vkxs c<dj ukjh Lora=rk dks izkFkfedrk iznku dh gS A bldsfy, dfo us 

lhrk] nzkSinh] 'kcjh bu ikSjkf.kd ukjh ik=ksa ds ek/;e ls viuh xgjh laosnuk vfHkO;Dr dh gS A 

 dfo ;qxhu lanHkZ esa ukjh Lokra«; ds fofo/k vk;keksa dk izfriknu djrs gSa A ukjh ij ;qx 

;qxksa ls fd; vR;kpkjksa vkSj cU/kuksa dh vksj dfo b'kkjk djrs gSa A egkizLFkku] izoknioZ] 'kcjh vkfn 

[k.MdkO;ksa vkSj NksV dforkvksa ds }kjk dfo us vk/kqfud ukjh dh vfLerk dks izfrf"Br fd;k gS A 

^'kcjh* ds }kjk dkO; esa dfo us nfyrksa dh eqfDr dk i{k fy;k gS A dfo us nfyr leL;k dks 

O;kid d#.kk vkSj ekuoh; n`"Vh ls mdsjk gS A dfo us 'kcjh dks tkx`fr dh ÅWaph fLFkrh rd 

igqWapk fn;k gS tgkWa ekuoh; ewY;ksa dh Lohd`fr loksZifj gS A 

lanHkZ ,oa fVIif.k;kWa 

 1- ujs'k esgrk] vkf[kj leqnz ls rkRi;Z] i`-23 

 2- ogha] i`-19 

 3- ogha] i`-19 

 4- izHkkdj {ksf=; }kjk lk{kkRdkj if=dk ds fy,] x, bUVjO;w ds vk/kkj ij vad   

    vizSy 1993 

 5- ujs'k esgrk] vkf[kj leqnz ls rkRi;Z] i-̀54 

 6- ogh] ns[kuk ,d fnu i`-33 

 7- ogha] i`-41 

 8- ogha] egkizLFkku] i`-64 

 9- ogha] i`-63 

10- ogha] i`-66] 67 

11- ogh] i`-66 

12- ogha] izokn ioZ] ì-80 

13- ogh] jpuk dh izklafxdrk] i`-71 

14- MkW-larks"k dqekj frokjh 

 


